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课程简介

根据《教育部办公厅关于印发〈普通高等学校学生心理健康教育

课程教学基本要求〉的通知（教思政厅〔2011〕5 号）》和关于《高

等学校学生心理健康教育指导纲要》（教党〔2018〕41 号）文件精神，

《大学生心理健康教育》是学校结合实施学生素质教育工程而开设的

一门集理论知识教学、个体咨询、团体心理辅导以及宣传教育活动等

为一体的必修课程。开设《大学生心理健康教育》课程，旨在使学生

明确心理健康的标准及现实意义，掌握并应用心理健康知识，培养良

好的心理素质、自信精神、合作意识和开放的视野，培养学生的自我

认知能力、人际沟通能力、自我调节能力，全面提高学生心理整体素

养，为学生终身发展奠定良好、健康的心理素质基础。

教师简介

钟莹，主要研究思政、汉语言文学、大学生心理、创业等方向，

二级心理咨询师、二级创业咨询师，曾获得江西省教学能力比赛三等

奖，江西省红色文化教学比赛三等奖，江西省思政教师教学能力比赛

三等奖，江西省信息化语文教学比赛三等奖，江西省思政教师教案比

赛二等奖，院优秀教师、院优秀思政教师、院优秀辅导员等荣誉，指

导学生比赛获奖多项，参与结题国家级课题一项，省级课题多项，发

表论文十余篇。

课程思政实施路径



（一） 整体设计

《大学生心理健康教育》课程围绕立德树人的根本任务，贯穿全

员、全过程、全方位的育人格局，落实人才培养方案与课程标准，基

于积极心理学，依托“教师主导、学生主体、活动载体、自身感受、

领悟知识、回归实践”的教学理念，运用情境模拟、案例分析、氛围

创设等多种教学方法，采用线上线下“混合式教学”与 互动体验式

结合教学模式，设置多元化的课程体系，满足不同类型的学生的需求，

有效达成了人才培养既定教学目标，使学生了解心理健康基本知识，

掌握基本的心理调适方法；通过该课程的实训模块，进一步增强学生

的自信心和耐挫性，培养学生乐观积极的生活态度和顽强的意志品质，

通过理论与实践的有机融合，达到培养学生良好心理素养的目的，从

而为他们的全面发展提供良好的基础。

（二）三全育人全融合

2017 年 12 月，中共教育部党组发布《高校思想政治工作质量提



升工程实施纲要》，将“心理育人”纳入高校“十大”育人体系。“课

程思政”注重构建全员、全过程、全方位的育人格局，而心理健康教

育在实施课程思政过程中有着特殊的优势。例如专题“阳光心态，好

好学习”教学设计中思政内容，见下表：

（三）融入多样思政元素，打造红色资源课程教学内容

心理健康教育课程的教学内容主要涉及心理健康的基础知识;

了解自我，发展自我; 提高自我心理调适能力三个主要部分，人际、

情绪、压力挫折、职业规划等主要内容。而思政知识点也内涵丰富: 不

仅包括思想道德、法律基础、理论知识、还涵盖社会时代事件、历史

发展进程、国际关系、职业规划、精神传承等。以抗击新冠肺炎这一

时代事件为例，学生通过亲身经历此社会时代事件，感受这自身情绪

变化、压力应对的同时，将情绪管理、压力挫折管理心理学内容运用

到实践。也从中看到国家和人民对待此类事件的处理，学习爱国主义

和敬业精神，探讨社会主义核心价值观。将多样的思政元素融入教学

中，既让学生能体会心理健康课程的学习现实意义，也给了心理健康

教育课程提供了更多改革的空间。


