
提高免疫力

 疫情面前主动作为 
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当前疫情形势不容乐观



新冠肺炎全球疫情形势







统筹做好疫情防控，既是一次大战，也是一次大考



历年来自然灾害面前的中国应对



    1998年夏，我国长江发生了全流域
的特大洪水，2亿多人受灾，不少工厂、
良田被滔滔洪水吞噬。抗洪群众达800
万，部队官兵达30多万。
    在这场抗洪抢险斗争中，形成了万众
一心、众志成城，不怕困难、顽强拼搏，
坚韧不拔、敢于胜利的伟大抗洪精神。

1998年·抗洪精神



2003年·抗击非典

精神

       2002年11月，广东爆发非典型肺炎。
疫情波及我国内地24个省市区的266个县
市区及国外32个国家和地区，平均死亡率
超过了10%。
       疫情发生后，党中央、国务院立即成
立防治非典指挥部，建设定点、专项医院
收治患者，群防群控。
     2003年6月24日，世界卫生组织宣布
解除对北京的旅行警告，中国取得抗击非
典的胜利。



2008年·汶川大地震

陈坚：背压三块预制板的男人

　　陈坚，四川省北川县一个26岁的青年。他也
许一辈子也没做过什么伟大的事，他只是一个普
通的打工者。地震中被埋了72个小时，他是无数
不幸遇难者之一。
       “我一定要坚强，我必须要坚强，为每一个
深爱我的人。一定要顽顽强强地活下去。我要对
得起他们。我要对得起他们对我付出的那么多的
好。我希望你们一样，不要在任何困难面前被吓
倒。
        他那么乐观，那么坚强，离生的希望曾经只
有一步之遥。他生前的这些话，仍然能让人感觉
到生命的顽强，他顽强地求生，顽强地相信希望，
一个如此热爱生命的人，带给自己和别人希望的
平民——就是英雄。

　　



彰显了党中央的坚强领导

这一张张“中国答卷”

  各行各业工作者不惧
风雨、坚守岗位，在平凡岗位上书写不平凡的故事。





      多难兴邦！回望过去，我们经历很多自

然灾害，但中国人民从未退缩。伟大抗洪抗疫抗

震救灾精神绽放的强大精神动力，必将激励我们

在经受各种考验挑战中不断夺取新的胜利！



“动态清零”当前我国抗击疫情的最佳选择



    “动态”是指全链条精准防控，发现一起，扑灭一起。特点：
早期的防治，准确的控制，精准的救治。

病毒
清零

疾病
清零

疫情
清零



1

在没有任何防护措施的情况下，平均一个感染者
可以传播9.5个人。从病死率看，全球流感平均病死
率为0.1%，而奥密克戎变异株的平均病死率是0.75%
左右，为流感的7到8倍，老年人群特别是80岁以上
的老年人群病死率超过10%，是普通流感的近百倍。
奥密克戎不等同于大号流感。

新冠病毒的传播速度快、隐匿性强、潜伏期短，
变异仍具有高度不确定性。如果我国放松防控措
施，就会在短时间内造成大量人群感染。

2

3
动态清零就是以最小的社会成本投入获得最
大的社会效果，是我国防控策略的最佳选择。



          





面对疫情我们大学生应当主动作为



提高思想免疫力

提高行为免疫力

提高方法免疫力

提高身体免疫力

面对疫情我们大学生应
当如何担当作为？



提高思想免疫力



新冠后遗症？



吉林农业科技学院
曾4天报68例感染者

白城师范学院
曾报1名阳性患者，6例无症状感染者



二

 战“疫”斗争是一场生死考验，每个人都是第一责任人，疫情防控需要持续重视。



    当前全国疫情形势依然严

峻，很多地区的各级各类学

校,在教育行政部门的指导下,

按照属地党委政府的要求，

实行严格的校园封控政策，

筑牢织密疫情“防火墙”。但

仍然有很多同学铤而走险，

无视校园管理规定，给师生

们带来了极大的风险。

为什么学校如此“不近人情”



A

“针尖大的
窟窿能漏过

斗大的风”。
B

只要切实提高风险意
识，树牢底线思维，
持续抓好外防输入、
内防反弹工作，时刻
绷紧疫情防控这根弦，
我们就能捍卫好来之
不易的疫情防控成果，
从胜利走向新的胜利。



提高行为免疫力



       

二

我们都是平凡人，可这个世界
需要的就是平凡人，因为无数
的不平凡，都是由平凡的人堆
砌的。让我们向那些平凡英雄
致敬！



二

    “亲爱的爸爸，虽然您不能再坚守岗位了，但是

今天是我在您生前工作单位做志愿者的第15天。这十

几天里，我走了您走过的路，深深的感受到您留下的

气息……”近日，·写给父亲的一封信，短短数语，

倾注了对逝去父亲的无尽敬爱与怀念，也感动了身边

人。

    陈思霖是河南大学国际教育学院的一名大二学生，

他的父亲生前是安阳市甜水井街道办的一名基层工作

人员。去年12月20日，陈思霖的父亲因病去世，而这

恰恰也是安阳疫情防控最紧要的关头。在处理完父亲

后事不久，陈思霖主动联系当地社区，到父亲生前工

作的地方做了一名社区志愿者。



疫情在前，使命在肩——当代青年的担当

校园是我家 安全靠大家



疫情在前，使命在肩——当代青年的担当
      学校、老师与你们同在！

2019级市场营销徐舒舒同学



提高方法免疫力



一、积极调整自我认知，坚定战胜病毒的信念

        



二、应该科学认识此次疫情，不信谣、不传谣

　　



三、了解情绪与躯体症状的关系

　　



提高身体免疫力



       身体是革命的本钱，健康的体魄是战

胜疫情的根本之策，因此我们要积极运动

锻炼，提高身体免疫力。

四



在过去的两年里，抗击疫情我们取得了胜利，今天我们仍然一定也会胜利！




